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Sveikatos diena
2019 m. vasario 28 d.

Tikslas: siekti ziniy suteikimo ir plétros, saugios bei sveikos gyvensenos kompetencijy

kaupimo, panaudojant netradicinius veiklos metodus, ugdyti vaiky jgiidZius ir supratimag
apie sveika mityba.
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SIULOMOS VEIKLOS FORMOS:

+ Pokalbis, diskusija ir min¢iy lietus apie vitaminus, jy svarbg Zmogaus sveikatinimui:
iS kur, kodeél, kaip, kam? - minciy lietus ir kt.

* tyrimai ir eksperimentavimai: vaisiy ragavimas ir atpazinimas (i$ skonio —uzristos
akys), skonio ir kvapo nusakymas;

+ literaturiniy kariniy skaitymas ir aptarimas, smulkioji tautosaka ir kt.;

+ uzduotéliy ar praktiniy situacijy atlikimas, lydint edukaciniy pokalbiy;

+ kGrybiné raiska: pieSimas, lipdymas ir kt. netradicinémis priemonémis ir pan.;

+ »Sveikatélé” — misrainés ar sulCiy gaminimas, ragavimas, skonio ir kvapo
nusakymas, draugy vaisinimas;

+ refleksija: minciy uzraSymy aptarimas, jgyty zZiniy prisiminimas, dailés darbeliy

aptarimas ir parodélés surengimas (po piety miego).
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+ Laukiami rezultatai: vaikai jdomiai ir netradiciSkai praleis dienele, jgys
naujy zZiniy, gebéjimy ir patirties, suvoks vitaminy bei sveikos mitybos svarbg

Zmogui, jo sveikatai;

Rengé sveikatos grupé: Nijolé, Kristina, Diana, Jiraté, Laimuté
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